Beleegyezo6 nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Hottie Pilates Studidban a szolgaltatasok, 6rak
igénybevételéhez az alabbi pontokat teljes mértékben megértettem és
elfogadom.

Elfogadom, hogy a Hottie Pilates Studié barmely orajara/szolgaltatasara
torténd bejelentkezéssel/regisztraciéval automatikusan beleegyezem az
alabbiakba:

Sajat felelésség: Tudomasul veszem, hogy a Pilates és jéga gyakorlatokat
sajat felel6sségemre végzem, a reformer pilates gépeket
rendeltetésszerlien hasznalom és mindig az oktaté instrukcioit kovetem.
Tisztaban vagyok azzal, hogy minden sporttevékenység bizonyos
kockazatokkal jar, valamint, hogy a Pilates és joga gyakorlatok kilénods
figyelmet igényelnek.

Egészségugyi allapot: Kijelentem, hogy egészségugyi allapotom
megfeleld a Pilates és joga gyakorlatok végzéséhez. Amennyiben
egészsegugyi problémam van, vagy terhesség alatt allok, azt azonnal
jelzem az edzé/oktato felé az 6rat megel6zéen. Mitét utan, rehabilitacio
alatt vagy barmilyen mozgasszervi probléma fennallasa esetén az
orvosommal konzultalok miel6tt Pilates edzésre vagy jogara jelentkezem
be.

Személyes informacidk: Hozzajarulok, hogy a Hottie Pilates Studio az
orakra valo regisztracio és az ugyfélkezelés céljabol kezelje személyes
adataimat. Biztositom, hogy az altalam megadott informaciok pontosak és
naprakészek. Az Adatkezelési T4jékoztato tartalmat alaposan elolvastam
€s megértettem.

Szabalyok és eldirasok: Elfogadom a studio 6sszes vonatkozo elbirasat,
szabalyzatat, beleértve a higiéniai elbirasokat és a studio hasznalatara
vonatkozo szabalyokat.

Feleldsségvallalas: Elfogadom, hogy a Hottie Pilates Studié semmilyen
koéralmények kozott nem tartozik felelésséggel az esetleges sérulésekért
vagy egéeszseégugyi problémakert, amelyek az 6rakon vagy a studio
teriletén torténnek.

Kép és video, hanganyag az edzésen: Az edzés alatt kép és vided anyag
készilhet, ami a kbzosségi médidban felhasznalasra kertilhet. Amennyiben
nem szeretnéd é€s nem egyezel bele, hogy rélad kép és vide6 anyag
készuljon, kérjuk, hogy edzés elbtt jelezd az edzbnek.



Amennyiben 18 évnél fiatalabb vagy, az esetben szUl6i beleegyezé
nyilatkozat szilkséges az oran valo részvételre. A Hottie Pilates Studidban
16 éves kor az als6 korhatar az edzésen valo részvételre. Az els6 ora
alkalmaval kérjuk, hogy a szul6i beleegyez6 nyilatkozatot hozd magaddal
és add le az oktatonak.

Tudomasul veszem, hogy ez a nyilatkozat kotelezd érvényl minden
alkalommal, amikor részt veszek a Hottie Pilates Studio orain, illetve amikor
hasznalom annak létesitményeit.

A kovetkezo esetekben a reformer pilates gép hasznalata nem
javasolt:

« Terhesség els6 harom hénapjaban.

Kdszonjuk, hogy elolvastad a Beleegyez6 nyilatkozatot és
hozzajarulsz a Hottie Pilates Studié zokkenémentes miikddésének

fenntartasahoz.



